
卓有成效的 NTM 就医问诊指南

我目前患有，或曾患有以下其中一种或多种肺部疾病（勾选所有适用选项）
q 支气管扩张     q 慢性阻塞性肺病      q 哮喘     q 慢性肺炎    q 慢性支气管炎 

q	其他  

为您的下次就诊做好充分准备
如果您认为自己可能患有非结核分枝杆菌 (NTM) 肺病，您可采取以 
下措施。使用这份指南记录您出现的症状、病史以及要询问的问题。然后 
在下次就诊时与您的医生分享您的答案以便充分利用您的就诊时间。

背面续

我留意到，我的症状一直持续或加重
q  数周    q  一个月   q  数月    q  一年    q  超过一年

在过去的几个月里，我已取得处方，并服用治疗我的症状的药物 

q  是   q  否
如果答案为是，这些症状是否复发过？  q  是   q  否

我目前正在服用或曾服用治疗肺部疾病的药物   q  是   q  否
如果答案为是，您正在服用哪种药物？

我曾经出现症状（勾选所有适用选项）
q  持续不断的咳嗽    q  呼吸困难    q  经常感到疲惫    

q  体重减轻    q  发烧    q  其他 

您的症状对您的日常活动产生了哪些影响？ 例如：睡眠问题、错过了与朋友的约会或更改与朋友的约会计划、无法进
行您曾从事的活动、耽误工作。

是否还有其他需告知医生的事情？ 例如：无法入睡或无法保持睡眠状态、在公共场合大声咳嗽、咳嗽伴有粘液、因肺部
问题住院、感觉上气不接下气、食欲不振或体重减轻。



这些是可以帮助您开始谈话的样例问题。它并非或其用途并非是一项医学评估、检查、建议、会诊、诊断或治疗。在涉及到医
疗或健康相关的事项时，请务必咨询您的医生。

我目前的肺部疾病是否令我更易患
上其他肺病，例如 NTM？

您是否认为我的症状可能是由其 
他原因而非我目前的肺部疾病所 
引起的？

我听说有种肺病叫做 NTM。您可
以向我介绍这种疾病吗？

您是否认为 NTM 可能是导致我的
症状未能减轻的原因？

有没有我可以接受的测试，来了解
我是否患有 NTM 肺部疾病？

我认为我可能患有 NTM 肺部疾
病。您是否建议我去找一名专家 
进行测试？

? ?

?

?

?

?

与您的医生交谈 
以得到您需要的答案
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就诊时询问重要问题，充分利用您的就诊 
时间。
以下是您可能想要询问您的医生的一些问题。


