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Ban khong c6 don - Hay st dung
cudn hudng dan nay dé cé cai nhin
téng quan vé théng tin, su hé trg, va
cac nguén théng tin ban can trén con
dudng dau tranh véi NTM cia minh

about




NTM LA GI?

Bénh phdi do Vi khuan lao khéng dién hinh (NTM)
la tinh trang nhiém phai mét loai vi khuan théng
thudng trong méi truéng. Vi khuan NTM & dang
khi. C6 nghia la vi khudn nay tén tai trong nuéc va
bay hoi trong khong khi va moi ngudi hit vao.

Loai NTM phé bién nhat & My la Mycobacterium
avium complex (MAC).

BAN Bl NHIEM PHAI
VI KHUAN NHU THE NAO?

Moi ngudi déu tiép xtc véi khuan NTM trong cudc
s6ng hang ngay. Vi khuan NTM nay cling xuat hién
trong nuGc may, voi hoa sen, hoi trong béon tam,
va dat & cong vién hay vudn hoa. Tuy nhién, hau
hét moi ngu&i khong bi nhiém bénh phoi NTM béi
vi phéi cia ho dt khée manh dé loai bé vi khuan
NTM.

Bénh nhan c6 san bénh ly vé phéi, nhu

bénh gian phé quan, bénh phéi tic nghén man
tinh (COPD), hoac hen phé quan, dé tao diéu kién
cho viéc nhiém khuan phat trién nhat.

D6 la vi su tdn thuong gay ra do nhitng bénh nay
dé dang khién vi khuan NTM tan cong phéi han,
va phéi khé loai bé khuan NTM hon. Ban ciing ¢
thé bi nhiém bénh néu ban bi viém phéi man tinh
hoac nghiém trong.

Bénh ph&i NTM phd bién & nir hon & nam. Nhiing
ngudi ti 65 tudi tré 1én, thuéc nhém dan sé duoc
cho la tang gan gap déi vao nam 2030, c6 nguy
cd mac bénh tang lén. Tuy nhién, ngudi & dd tudi
45 tudi c6 thé ciing bi nhiém. Noi s6ng la mét yéu
t6 nguy co khac mac NTM. Trén thuc té, 7 trén

10 trudng hgp mac bénh séng doc theo ving

ven bién.



CACTRIEU CHUNG LA GI?

Bénh ph&i NTM c6 thé khién ban 8m yéu va mac di
mac lai mét sé triéu chiing nhu ho, mét méi va hut
hai. Néu bé qua, triéu chiing c6 thé tré nén

té hon.

Khi ban da méc cac tinh trang phdéi khac, vi khuan
NTM sé lam tinh trang san c6 té hon. Nhiém NTM
theo thai gian c6 thé gay tén thuong vinh vién cho
phdéi ctia ban néu ban khéng chiia tri.

NEU BAN MAC:

GIAN PHE QUAN + NTM

Triéu chiing nhu ho, sé té hon va ban c6 thé phai s
dung thiét bi lam sach duéng thé thudng xuyén hon.
PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD) hoic HEN
PHE QUAN + NTM

Ban c6 thé c6 thé bi choang, khé thé, va thé ngay
cang gap.

GIO PHAI LAM GIi?

C6 nhiéu phac d6 diéu tri ddi véi bénh phéi NTM.
Ban va bac si cia minh sé cung nhau thao luan va
chon ra phac d6 diéu tri thich hop.

S

Hay nhé rang tuan tha phac dé diéu tri la cuc ky
quan trong. Bai khi ban theo sat phac dé diéu tri,
kha nang ban khéi hdn NTM sé cao hon.
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HO TRO & NGUON THONG TIN

Cac céng cu hitu ich nay c¢6 thé giup ban
vuot qua giai doan sap téi

Tham gia vao Hé tro AboutNTM

Ding ky ngay hém nay dé thu thap dugc nhiing théng
tin, su ho trg, va nguén luc ¢é ich gitp ban trén con
dudng tiép theo.

Xem nhitng cau chuyén thuc vé NTM

Ban khéng ¢é don. Nhitng ngu&i mac phai NTM
chia sé nhiing mau chuyén ctia ho dé nhiing nguai
khac hiéu thém vé can bénh nay. Hay lam quen
vGi Betsy, Donna, va Jim va tim hiéu nhiing trai
nghiém cua ho.

Két ndi véi nhitng ngudi sdng
chung véi NTM
Ban c6 thé c6 rat nhiéu thic mic, nhung ngoai kia

¢6 cdng déng NTM danh cho nhitng ngugi gidng
nhu ban.

« Théng tin vé NTM va cdc nhém hé trg
Nghién ctu
« Cdng déng xa hoi online 360 vé Viém
phé quan va NTM

Tim nhitng nhém nay va hé trg bé sung tai
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