HUGNG DAN

THAO LUAN HIEU QUA

CHUAN Bl KY CHO LAN THAM KHAM

” TIEP THEO CUA BAN

Néu ban nghi ngd minh mac phai bénh phéi do vi khuén lao khong dién hinh (NTM),
ban cé thé tién hanh mot s6 viec sau. ST dung cudn hudng dan nay dé luu

nhimng triéu chiing ban gap phai, tién st bénh, va bat ky cau hoi nao. Sau dé cho bac
sixem cau tra li clia ban vao budi tham kham tiép theo

dé ban co budi trao d6i hiéu qua nhét.

Toi hién, hoac da titng mac, mét hoac mét sé6 bénh phéi sau (chon tdt ca cic ddp dn ding)

O GIAN PHE QUAN [ PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD) L HEN PHE QUAN (ASTHMA) [ VIEM PHOI MAN TiNH
) VIEM PHE QUAN MAN TiNH (1 KHAC

Téi hién, hoac da tiing, uéng thudc chira tri bénh phai L] cO L] KHONG
Néu cé, ban dang uéng thuéc gi?

Trong vai thang qua, tdi da ducgc ké va uéng thudc diéu tri cac triéu chiing
A col] KHONG
Néu ¢6, cac triéu chiing cé tai phat khong?d cOL] KHONG

Toéi dang mac phai mét sé triéu ching (chon tdt cd ddp dn diing)
(] HO KHONG KHOI L] KHO THG L] THUGNG CAM THAY MET MOI
) GIAM CAN [ sOT [ KHAC

Téi nhan thay cac triéu chiing cia minh khéng hét hoic da tré nén té hon trong
 VAITUAN (O MOT THANG L] VAITHANG (] MOT NAM L] HGN MOT NAM

Cac triéu chiing anh huéng thé nao dén hoat déng hang ngay ctia ban? Vi du: khd ngd, hay quén hodic phai thay déi buéi hen
vai ban be, khdng thé lam mot sé viéc da tung lam, nghi viéc.

Cé6 diéu gi khac nira ma bac si ciia ban nén biét? i du: khong thé ngu hay khéng thé ngd ngon, ho nhiéu noi céng céng, ho ra dom,
vao vién do vdn dé vé phoi, hut hoi, chdn dn hodc giam can.

tiép tuc phia sau



PE CO PUCC NHUNG GIAI DAP CAN THIET

CO BUOI THAO LUAN HIEU QUA NHAT
VGIBAC SiBANG CACH HOINHUNG
CAU QUAN TRONG

0000

Ban c6 thé mudn hoi béac st nhing cau dudi day.

() Tinh trang phdi hién tai c6 khién (?") Ong/Ba c6 nghi NTI c6 thé

tdi c6 nguy co mac cac bénh phéi la nguyén nhan khién cac
khac, nhu NTM cao hon khong? triéu chiing cta toi khong do
hon khéong?

(?) Ong/Ba cé nghi cic triéu chiing
ciia toi c6thé dobénhkhacngoai (2 ) Xét nghiém nao tdi cé thé thuc
bénh phéi hién tai? hién dé xac dinh t6i c6 mac bénh
phéi NTM hay khong?
(?) Téi nghe néi vé bénh phéi goi Ia
NTM. Ong/Ba héy cho téi biétthém (2 T4 nghi ngd minh da c6 thé mic
thong tin vé bénh nay? phai bénh phéi NTM. Ong/Ba ¢6
nghi toi nén tham kham chuyén
gia dé lay xét nghiém?

Day [a mot s6 cau hdi mau dé bat dau cude ndi chuyén. Bay khdng phai la, hodc cling khong coy dinh 1a mét cudc danh gid stc khoe, xét
nghiém, I5i khuyén, tu van, chan doan, hay diéu tri. Hay ludn nhd bac si tu van cho tat ca cac van dé y té va lién quan dén suic khoe.
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