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— LA CHUYEN KHAC —

Ho, mét méi, hut hoi— néu ban c¢6 triéu chiing
nay lién tuc va da c6 san bénh ly vé phoi, nhu
bénh gian phé quan, bénh phéi tic nghén man
tinh (COPD), hoac hen phé quan, day c6 thé
la dau hiéu ctia bénh phéi goi la NTM.
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BENH PHOI NTM LA GI?

Bénh phdi do vi khuan lao khéng dién hinh (NTM)
la bénh mac phai do vi khuan ching ta hit vao qua
dudng mii va miéng.

Vi khuan NTM thudng c6 trong méi trudng. C6
thé tim thay vi khuan nay & nhiing noi nhu nuéc
may, voi hoa sen, hoi trong bén tam, va dat & cong
vién hay vudn hoa. Cac chiing NTM phé bién nhat
& My la Mycobacterium avium complex (MAC).

Bénh phéi NTM phat trién dién hinh & nhiing
ngudi c6 sdn cac tinh trang bénh phaéi khac. Trong
s6 tinh trang bénh phdi d6 Ia bénh gian phé quan,
bénh phdi tdc nghén méan tinh (COPD), va hen
phé quan.
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NTM ANH HUGNG RA SAO
DEN BAN VA PHOI CUA BAN

NTM c6 thé khién ban 6m yéu va mac mét
s6 triéu chiing nhu ho, mét méi, va hut
hai. Qua thai gian, triéu chiing c6 thé té
hon, béi bénh phéi NTM phat trién dan
Ién. Nghia la tinh trang nhiém khuan sé
té hon theo thai gian va c6 thé gay ra tén
thuong phéi nghiém trong va vinh vién.

Do triéu chiing ctia bénh phéi NTM
giéng triéu ching ctia cac bénh phoi
khac, bénh nhan c6 thé da bi bénh phéi
NTM vai nam ma khéng hé hay biét.

Néu ban cé thac mic gi vé NTM, hay néi chuyén véi bac si.
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BENH PHOI CUA BAN
GAY NGUY HIEM CHO BAN

Moi ngudi ti€p xtc véi khuan NTM trong cudc
s6ng hang ngay. Tuy nhién, khéng phai ai cling
gap nguy co nhiém bénh phéi NTM. Hau hét moi
ngudi khong bi nhiém bénh bai vi phéi ctia ho di
khée manh dé loai trir vi khuan NTM.

DGi véi nhiing ngudi ¢é tién st bénh phoi, nhu
bénh gian phé quan, bénh phdi tic nghén man
tinh (COPD), va hen phé quan, bénh NTM dé phat
trién hon. Ban ¢6 thé ciing bi nhiém bénh néu
ban bi viém ph&i man tinh hoac nghiém trong.

D6 la vi su tén thuong gay ra do nhiing bénh nay
6 thé dé dang khién vi khuan NTM tan cédng phéi
haon, va phéi kho loai bé khuan NTM hon. Diéu
nay khién nhiing ngudi sdn mac cac bénh phéi
d&i mat véi nhiéu nguy co nhiém bénh phéi NTM
cao hon.

BAN CO BIET?

90% 16 x

50% ngudi mac chiing Nhiing nguoi mac

gian phé quan c6 kha Bénh phdi tac nghén
nang mac bénh phaéi man tinh (COPD) c6 ty |é
NTM hoat déng mac NTM cao gép 16 lan

ngudi binh thuong

NTM KHONG dugc coi la 13y truyén



Al KHAC CUNG PANG
GAP NGUY HIEM?

65+

TRO LEN

Bénh phoi NTM phé bién & nit hon & nam. Nhiing
ngudi tir 65 tudi trd 1én, thudc nhém dan sé dugc
cho la tang gan gap dé6i vao nam 2030, c6 nguy
¢ mac bénh tang lén. Tuy nhién, ngudi & dé tudi
45 tudi c6 thé ciing bi nhiém.

Nhitng ngudi c6 hé mién dich yéu ciing c6 thé tao
diéu kién cho NTM phat trién, ké ca nhiing ngudi
udng cac thuéc anh huéng dén hé mién dich.

NHIEM NTM

Mét s6 khu vuc & My c6 ty |é mac bénh phéi

NTM cao hon nhitng khu vuc khac. Trén thuc
té, 7 trén 10 trudng hop s6ng doc theo viing
ven bién.

Néu ban ndm trong sé dé, hay néi chuyén véi bac
si d&é xem ban ¢6 nguy co cao hay khéng.
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NHAN BIET CAC TRIEU CHUNG

Cac triéu chiing bénh phéi NTM cling giéng tinh
trang phéi khac cho nén NTM thudng bi chan
doan nham hoac khéng hé duoc phat hién.

Nhiéu nguai c6 nhiing triéu chiing nay nghi rang
dé la do tinh trang phéi ho san ¢é. Vi du, néu ban
mac chiing gian phé quan, ban cé thé ho rat nhiéu.
Nhung viéc ho dé c6 thé khong phai do chiing gian
phé quan sén cé. Viéc ho d6 c6 thé do NTM.

Vay lam thé nao dé biét triéu chiing d6 do NTM
va khong phai chi la tinh trang phaéi hién tai cta
ban dang tré nén té hon?

Thuc ra rat khé noi. Nhung bac si ctia ban c6 thé
ti€n hanh mét s xét nghiém dé nhan biét cac
triéu ching cé phai do NTM hay khong.

TRIEU CHUNG CHINH LA GI?

Néu ban bi bénh phéi NTM, ban cé thé cé mét hoac
nhiéu dau hiéu va triéu ching sau day:

Ho

{5@ Triéu chiing c6 thé ho lién tuc khéng dut
theo kiéu “ho tiing con,” hodc ho 1én ho
xuéng. Ban ¢6 thé ho theo kiéu ho khan,
ra dom, khién ban khéng ngu dugc,
hodc ra mau. Néu ban ho ra mau, ban phai
goi hoac tham kham bac si ctia ban ngay

@ Thudng Cam thay Mét moi
Kiét suc, kho khan trong nhitng hoat

dong thuong ngay



Khé thé/Hut hoi

Khi nhitng hoat d6ng hang ngay nhu dat
ché di dao hoac leo cau thang khién ban
hut hoi, thd kho khé, hoac bi that nguc

@ Giam can va/hoac An khéng
Ngon miéng

Giam can va/hodc chan an dot ngot
khong c6 ly do

sot
S6t nhe c6 thé kém theo mé héi vao
ban dém va én lanh

Nhiém khuan tai phat
( Néu ban bi nhiém khuan phéi
) hoac viém phéi

Triéu chiing Khong d6

khi dung Thuéc

Ban c6 thé udng thudc dé chiia tri cac
tinh trang phdi khac trong thai gian dai.
Nhung du da udng thuéc, ban van
khong khoi
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Néu c6 thac mac vé triéu chiing cia NTM,
ban hay néi chuyén véi bac si ctia ban.
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Pl XET NGHIEM

Quan trong la ban phai xét nghiém cang sém
cang tét xem c6 mac NTM hay khéng vi bénh phéi
NTM la bénh tién trién. Tuc bénh nay té hon theo
thai gian, lam ton thuong phdi cia ban nhiéu
hon. Cac triéu chiing ciing c6 thé tré nén té hon.

Do céc triéu chiting ctia bénh phéi NTM gidng
triéu chiing clia cac tinh trang bénh phéi khac,
ban c6 thé tri hoan viéc xét nghiém. Nhiéu ngudi
mac bénh c6 thé khéng biét vé bénh cho dén vai
thang hoac vai nam sau khi bat dau mac. Trén
thuc té, 2 trong sé 3 ngudi mac NTM cling mac
bénh phdi tir trung binh dén nghiém trong cung
Itc véi thai diém ho bi chan doan mac NTM.

i * NGUGI MAC BENH PHOI
2 3 TU MUC TRUNG BINH

trong DEN NGHIEM TRONG

Pé xac dinh xem ban ¢6 mac bénh phéi NTM
khong, bac si ciia ban sé:

« Tién hanh kiém tra thé chat

«  Xem xét tién si kham suic khée ctia ban

« Thuthip mau cdy dom, tir d6 bac si sé mang
mau dém ban ho ra dé di phan tich

+  Thuc hién chup CT nguc, tuc st dung mady
chuyén dung dé chup anh co thé ban tir d6
phat hién ton thuong phoi



NEU BAN Bl CHAN POAN MAC
NTM THi SAO?

Ban va bac si ciia minh sé quyét dinh cac phac d6
diéu tri thich hop. Ban sé dugc ké phac dé diéu
tri hoac ban sé dugc gigi thiéu téi mot chuyén
gia c6 kinh nghiém hon trong viéc chiia tri bénh

nhan NTM.

Néu ban bat dau diéu tri, tudn tha phac dé diéu
tri la cuc ky quan trong. B&i khi ban theo sat
phéc dé diéu tri, kha nang ban khéi han NTM

sé cao hon.

Néu ban c6 thac mac gi vé chan doan NTM,
hay néi chuyén véi bac si.
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NOI CHUYEN VOI BAC Si

Né&u ban nghi ngd minh méc bénh phéi NTM, ban
6 thé tién hanh nhiing viéc sau. Néi chuyén véi
bac si hoac chuyén gia, nhu cac chuyén gia vé
Phéi hoac Bénh Truyén nhiém - nhiing ngudi c6
kinh nghiém chira tri bénh nhan NTM. Hay héi xem
ban c6 nén xét nghiém NTM hay khéng. Huéng
dan Thao luan véi Bac si dinh kém gitp ban timra
nhifng cau hai thich hop.

HO TRO VA NGUON THONG TIN

Cac cong cu hitu ich nay c6 thé giup ban vuot
qua giai doan sap téi

Tham gia H6 tro AboutNTM

Néu ban nghi ban c6 thé mac bénh phéi
NTM va dugc chan doan duong tinh, hay
dang ky tham gia chuong trinh H6 trg
AboutNTM. G d6, ban sé thu thap dudc nhiing
théng tin, su ho trg, va nguén luc cé ich

dé gitp ban trén con dudng tiép theo.

HUT HOI
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Xem nhiing cdu chuyén thuc vé NTM

Ban khéng c6 don. Nhitng ngudi mac phai NTM
chia sé nhitng mau chuyén cta ho dé nhirng nguai
khac hiéu thém vé can bénh hiém gap nay. Hay
lam quen vai Betsy, Donna, va Jim va tim hiéu
nhiing trai nghiém ctda ho.

Hay két néi véi nhitng ngudi séng chung véi NTM
Ban ¢6 thé c6 rat nhiéu thic mac, nhung ngoai kia
¢6 cdng déng nhitng ngudi méc phai NTM dé cliing
hé tro lan nhau

«  Théng tin vé NTM & cdc nhém hé trg
Nghién ctu

« Cdéng déng xa hoi online 360 vé Viém phé
quanva NTM

Pang ky nhan théng tin chi tiét va cac
nguén hé trg tai
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A
Hay doc ndi dung bén trong!

HUGNG DAN TRAO P61 VGI BAC Si

C6 cudc thao luan hiéu qua véi
bac si ctia ban rat la quan trong. D& chuan bi
cho cuédc thao luan, hiy dung cuén Huéng
dan Trao ddi véi Bac si nay dé luu nhiing triéu
chiling ban gap phai, tién st bénh phai, tién si
bénh, va danh sach cac cau héi ctia ban. Sau dé,
mang theo cuén Huéng dan Trao d6i véi Bac si
nay dén néi chuyén véi bac si ctia ban.

DéE biét thong tin chi tiét, xin vui long truy cap
AboutNTM.com/More hoac néi chuyén v@i bac
si ciia ban

abouNTM
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